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微信安全使用手册，从注册到封号全流程（收

藏）

1、设备

1.1 手机

1.2 手机卡

2、微信

2.1 微信号注册

2.2 养号

3 使用

3.1 通过好友验证后在聊天

3.2 加3个熟悉的朋友/个人

3.3 不要用微信收款或者红包

3.4 加好友数量

3.5 敏感操作要慎重

3.6 聊天/朋友圈内容合法性

3.7 节假日月初月末需谨慎

3.8 同行

4 被封

4.1 警告

4.2 预警被封

4.3 临时被封

4.4 永久被封

线上：

线下：

微信已经存在了十多年，从最开始的微商1.0阶段到现在的私域运营，其安全规则日臻完善。若我

们疏忽不注意违规行为，可能会导致微信号被封禁。那么我们应该如何安全的使用微信呢？
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包括你微信登录的设备（手机、平板、PC电脑）以及网络（手机卡数据、WIFI）；


如果你微信数不是很多的话，可以随便连WIFI，但是建议不要连公共场所的WIFI，比如麦当劳星巴

克等。

如果你微信数很多的话，建议用自己的手机数据，不要连wifi。


新机不会有问题，一般选购二手机需要注意，一个是需要能流畅使用微信，太古老的机型不要考虑

了，第二个就是二手机尽量考虑私人卖家的，有不少工作室流出的二手手机，可能之前存在违规操

作，被某些软件纳入黑名单，用这种二手机的话，轻则限流，重则封号。

如何避免呢？直接看肯定是看不出来的，我们只有在买回来之后先登录至少3天，在发3篇内容，

看下有无限流，如果3篇内容浏览量小于100的话，有可能就是黑机，就不要在用了。


手机壳一定要选正规卡，也就是移动联通电信的卡，可以打电话收发短信的卡，目前政策一个身份

证最多15张卡（一家5张）。


选卡需要注意的地方：

归属地：尽量办理你所在城市的卡，方便后续有可能遇到的柜台业务；

办卡渠道：运营商、微信、抖音等官方都有办卡的地方，可以直接寄到开户的；

流量套餐：要考虑到非wifi情况下的使用，流量包要大一些，一般20G以上，不要选专属流量

的卡；

副卡：很多号卡都可以办理副卡的，与主卡共享流量，每个月多一点月租，还是很划算；

办卡的时候一般运营商不会让你一下办满5张的，可以慢慢办；提前规划好手机卡和手机的搭配，

手机卡安装好之后尽量 不要频繁的插拔，否则会引起安全风控，需要做验证就比较麻烦。


1、设备


1.1 手机


1.2 手机卡


●

●

●

●
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不必遵守一机一卡一号，一台手机能插多少张卡，就插多少张卡；能安装多少个微信，就安装多少个微

信，保证手机流畅即可。

自己在微信app注册，自己养，买号属于微信打击的行为之一，而且买的也并不扛封，如果注册不了，联

系微信客服解决。

前端日子微信就封了不少买号租号的微信：

关于养号，之前专门写了一篇关于养号的，可以点这里查看：

具体就是：实名、绑卡、开通微信支付、完善个人资料、正常聊天刷朋友圈、偶尔微信支付，总之就是

普通人使用微信的操作。

关于快速养号，给你分享一个独家小妙招，带着手机去菜市场买菜（不是超市），你买不同的菜就可以

扫不同的二维码支付，同时避免了微信放在一个地方不动弹，权重上涨很快。

微信里面有个设置，叫【加我时需要验证】，如果你关闭的话，那用户能直接加你好友，用户加你后，

你需要先通过好友验证，避免不是好友时聊天，否则很容易封号。

2、微信


2.1 微信号注册


2.2 养号


3 使用


3.1 通过好友验证后在聊天


针对租售微信账号行为的打击公告

如何养号，操作不死——微信养号小技巧

https://mp.weixin.qq.com/s/ooeo9frVofBrgcr5OzZnSg
https://m3qhs0itht.feishu.cn/wiki/wikcnN1VFrLk24qZXrMuFWDG0Cb?fromScene=spaceOverview
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这3个好友必须有实名，而且绑卡的手机号与微信手机号一致；

微信在忘记登录密码或者被风控之后，需要用到好友来验证，一般都是需要是好友关系一个月或者半

年，而且有活跃的。

做业务难免会涉及到金钱往来，如果有红包转账等交易行为，那么只要几个用户去举报，你的微信会被

微信的风控体系纳入重点关注对象，严重的话会导致封号。

我们可以用其他支付商的多合一收款码，比如收钱吧、各种银行的收款码、微信商户收款码等，或者用

其他微信的个人收款码，把聊天和收钱的微信隔离。

多合一收款码（收钱吧、银行收款码、微信商户码）提现或到账都有一个手续费，一般0.2%-0.6%都是

正常。

每天主动申请加好友的数量不高于50，每10个小时不要超过15人。超过这个阀值，你发送了请求对方也

无法收到，而且会有被封号的风险，要特别小心。

如果当天添加人数 ≥ 50人，或者连续 3 天添加人数≥30 人，立马让它休息，让用户添加另外一个微信

号。

3.2 加3个熟悉的朋友/个人


3.3 不要用微信收款或者红包


3.4 加好友数量
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对于休息的微信号，尽量休息 ≥ 3 天。


被动添加好友的数量也不要超过200，否则也会有风险。

加人的间隔时间也要注意，尽量分散均匀，不要集中到一个时间段加。

建议每天统计下微信好友人数，合理安排好微信。

以上指标都是指老号，新号要打折。

对于微信而言，频繁的删除或拉黑，会触发微信的安全风控.


还有加人、群发、拉群也是敏感操作，避免在休息时间加人、群发、刷屏等动作，比如早八点之前，晚

10点之后。

曾经就有餐饮商家开业活动群，凌晨后在群里聊天火热，被投诉封群的情况。

特别是登录一个陌生设备的前3天，切记不要进行太多的敏感操作。

这里的登录陌生设备指：在新手机上登录微信，在新电脑上登录微信，在陌生设备上登录微信，总之就

是你以前没登陆过的设备都算陌生设备。

这个其实没什么好说的，如果你发朋友圈或者聊天的内容不符合微信官方规则，那被封的几率是很大

的，微信经常会在自己的公众号推送一些违法相关案例，公众号名称：【微信安全中心】，可以关注一

下。

特殊时期会不一样，比如315，之前投诉2、3次才会封号，这个阶段投诉一次就封了，因为微信降低了封

号阀值，当然这个情况下误封率也是非常高的。

3.5 敏感操作要慎重


3.6 聊天/朋友圈内容合法性


3.7 节假日月初月末需谨慎


针对微信个人账号发布违禁品售卖信息行为的治理公告

朋友圈违规避坑指南

https://mp.weixin.qq.com/s/DkSwM0wWm4Bx3tKKNYYn6A
https://mp.weixin.qq.com/s/ceIBBs_kIw1IDG01tVTlYg
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碰到同行举报，次数足够多的话，可能会被封。 


当发现某个人是同行时，可以：

打上微信标签「同行」，或者设置「仅聊天」；

当同行私信，不回复或敷衍回复，但不要发话术，以免他抄袭；

发朋友圈设置「同行不可见」；

如果同行没事找事，来侮辱谩骂，直接拉黑即可，无需对骂，不给对方举报机会。

不管你再怎么注意，只要在微信做生意，你的微信号难免会被封。

对此，我们就要根据被封的情况，做好被封后，怎么做才可以解封。

我们在群发消息的时候，或者辱骂他人了，被人举报后，一旦认定「确认骚扰消息」，你就需要重新登

录微信，并且写一下保证书，就可以正常登录了。

如果下次再犯，那么你的微信就会「临时被封」，让你 7 天后再解封。


3.8 同行


●

●

●

4 被封


4.1 警告
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当用户加我们为好友后，在他与我们的聊天窗上被提示安全风险，「请仔细核实对方身份，保护自身财

产安全」，或「对方帐号安全性未知，如涉及金钱交易务必电话确认，保护个人财产和隐私安全」，如

下图所示。

4.2 预警被封
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对于该微信号，我们需要做：

●暂停引流：立即关闭别人通过微信号添加的方式。关闭方式：我 → 设置 → 隐私 → 朋友权限 → 添加

我的方式 → 关闭「微信号」（如果你用的是微信二维码引流，那么请关闭二维码）。


●养号15天：不用修改微信基本信息，回到养号状态，就是不主动跟用户聊转化话术，以及每晚刷 30 分

钟的视频号或直播。 


这是最常见的被封方式，一般需要 7 天后才可以解封。


对于临时被封，微信也有轻重之分，轻的话，还允许你与已加好友聊天；重的话，不允许你与已加好友

聊天了。

但无论轻重，在被封期间，其他人添加你时，在添加时都会被提示「对方被添加好友过于频繁，请稍微

再试」，无法添加你。

7天后，需要好友辅助验证，才可以解封


4.3 临时被封
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对于能辅助验证的好友，条件有点苛刻，如下图所示，以下两个条件为「必须条件」：

●好友注册微信的手机号，跟他这个微信绑定银行卡的预留手机号，必须要一致；

●加好友的时间 ≥ 1个月。


解封成功后，要回到养号 15 天，模拟普通用户使用微信使用场景即可。

对于违法违规的业务，比如外挂、卖假货，或者多次违规的微信，可能会被永久封号。

4.4 永久被封
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当账号永久被封后，也不必慌张，可以按照以下的方式尝试解封：

去联系客服，按照提示提交材料，等待处理结果。

然后通过两种途径申诉：

a第一种是微博，发微博@腾讯客服，会有腾讯官方客服私信给你；


b第二种就是广东省电信用户申诉综合处理中心进行投诉。


这两种都是会有短信通知，如果给你机会，你就可以进行解封了。

这个过程会很慢的，一般将近 45 天。


可以通过去线下的腾讯企业，分部什么的都可以，找到客服接待的地方，也可以解除永久微信。

总结：避免违规业务、违规操作，熟悉微信规则，最大限度避免被封；如果还是被封了，要积极申述，

申述不了的，只能尽人事，听天命。

推荐阅读：

线上：

线下：
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如何快速精准的加到本地商户微信，5个工具分享给你

https://m3qhs0itht.feishu.cn/wiki/Cmg4we01IieQ3hkDA1IcukvAnXb?fromScene=spaceOverview

